
Organiza  

Fénix TT  

Club Deportivo Básico Fénix TT es 

una asociación deportiva sin ánimo de 

lucro. Nuestra principal disciplina 

deportiva es el Tenis de Mesa. 

Nuestro Club Deportivo Básico Fénix 
TT tiene como fin la promoción del 
deporte femenino, inclusivo, 
infantojuvenil, de base, de Alto Nivel 
y de Alto Rendimiento, en el respeto 
de la Identidad y Expresión de Género e 
Igualdad Social y no Discriminación, 
enmarcado, igualmente, en la protección 
integral contra la LGTBI+fobia y contra 
la discriminación por razón de 
orientación e identidad sexual. 

Además, establecemos como fin el 
desarrollo integral de las jugadoras y 
los jugadores, desde todos los 
ámbitos de salud: psicológico, físico, 
técnico, social y nutricional. 
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MUJER Y 
DEPORTE 
DESPUÉS DE  
LOS 40 AÑOS 
 

ALBERTO GARCÍA BATALLER 

MARÍA ARSUAGA G-PELAYO 

MARTA ARCE PAYNO 

MARÍA CABEZÓN JIMÉNEZ 

 

 

 

 

https://forms.gle/whQcnFmiQPkzT63RA


 

MARTA ARCE PAYNO 

Deportista con discapacidad visual, compite en 

judo adaptado. 

Bronce en los Juegos Paralímpicos de Londres 
2012 
Plata en Juegos Paralímpicos de Pekín 2008 y 
Atenas 2004 
Campeonato del Mundo de 2006 en Francia. 
4 veces Subcampeona del Mundo. 

 

MARÍA ARSUAGA G-PELAYO 

Licenciada en Educación Física (INEF 1995). 

Entrenadora Superior de Baloncesto. 2 

entrenadora Seleccion Madrid mini-basket 

femenino 1999 y 2000. Selección Universitaria de 

UPM Baloncesto y Rugby,        Orientación 1992 

-1993. Triatlón: Subcampeona de Madrid Media 

distancia categoría 40-45 2017. Guía de Eva 

Cambero: Campeona de Madrid paraduatlón guía 

2021y 2022, Campeona de España paraduatlón 

Soria 2023. Ironman Suiza 2020, 12 clasificada cat 

45-49. Ironman As Pontes, Galicia         cat 50-55. 

(3,8km                     180km               42km        ) 

 

  

ALBERTO GARCÍA BATALLER 

Doctor en Ciencias de la Actividad Física y 

deporte. Profesor titular del INEF de Madrid, 

Director del Curso de Experto en Mujer y 

Deporte del INEF, Entrenador del Equipo 

Olímpico de Triatlón en Atenas 2004 y Pekín 

2008, cofundador de gazella.app 

 

 

  

  

 

 

MARÍA CABEZÓN JIMÉNEZ 

Atletismo desde los 11 a los 20 años; 
campeona de España en 5 ocasiones y 
miembro de la Selección Española hasta 
junior. Jugó 8 años en el Atlético de Madrid 
Femenino, consiguiendo el ascenso a 
máxima categoría, donde jugó 2 años. 
Actualmente juega al hockey en 1ª división 
de Madrid. Profesora de E. Física durante 
20 años. Actualmente, responsable de 
Deporte Federado de la Dirección General 
de Deportes de la Comunidad de Madrid. 
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